
Безкоштовна допомога 
на території Польщі 
- ІНФОРМАЦІЙНА БРОШУРА

Привіт! Ми хочемо, щоб Ви почували себе в 
Польщі безпечно, тому підготували в цій 
брошурі інформацію, яка може знадобиться. 
Збережіть її.

Найважливіша інформація для громадян України та іноземців: ua.gov.pl 
або за телефоном +48 47 721 75 75
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Безкоштовне житло і матеріальна допомога (також можете звернутися 
до волонтерських пунктів прийому громадян на кордоні): 
www.pomagamukrainie.gov.pl 

Перелік сайтів, на яких можна знайти квартиру самостійно:
База місць проживання  
Карта квартир
ukraina.services/ua
www.ukrainesupport.net/uk

Транспорт
Громадяни України можуть подорожувати потягами Polskich Kolei 
Państwowych на території Польщі безкоштовно (2 класом), якщо мають 
український закордонний паспорт. Більше інформації на сайті: 
www.utk.gov.pl
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Юридична допомога: 
Юридична допомога

Медична допомога:
у разі необхідності можете повністю безкоштовно звернутися у 
будь-яку лікарню, або скористатися безкоштовною приватною 
клінікою Grupa Luxmed +48 22 45 87 007 (українська інфолінія) - для 
вагітних жінок.

Безкоштовна допомога психологів, юристів, а також вчителів 
польської мови: Fundacja Ocalenie: www.ocalenie.org.pl

ua.gov.pl
www.pomagamukrainie.gov.pl
https://docs.google.com/spreadsheets/u/1/d/1-29iPgV86-anOB165KAzuofHOpi-oUIrjSefbH4Dr1o/htmlview
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=168CYAtRoeK_YIEnD8PJm6dx17d09xrSN&hl=pl&usp=sharing
https://ukraina.services/ua/
https://ukrainesupport.net/uk/
https://www.utk.gov.pl
https://czasprawnika.pl/2022/02/25/prawnicy-na-pomoc-ukrainie/
https://ocalenie.org.pl


Допомога перекладачів: 
www.tlumaczedlaukrainy.pl

Безкоштовні матеріали по вивченню польської мови: 
Матеріали по вивченню польскої мови

В брошурі міститься перевірена інформація, підготовлена   з ініціативи Правління та 
працівників Monday Group

Версія 1: Актуалізація матерілів: 3.03.2022, 12:00
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10 Локальні ініціативи українців: Допомога Україні (безкоштовна 
медицина, оператори мобільного зв’язку, телебачення, технологічна 
підтримка) 

УВАГА!
Якщо Ви вирішили скористатися індивідуальним транспортом, 
пам’ятайте – більшість поляків, яких ви зустрінете на прикордонному 
переході, пропонують безкоштовний проїзд. Не подорожуйте з тим, хто 
змушує вас платити за це! Ви можете надіслати ім’я та прізвище, 
фотографію водія чи його номер своїм друзям або родичам. Якщо водій 
на це не погоджується - не сідайте в машину з цією людиною. 

Пам’ятайте, ми хочемо допомогти Вам!

Ми з Вами!

Телефони екстреної допомоги в Польщі

Поліція  -  997
Служба швидкої допомоги  -  999
Пожежна частина  -  998 
Загальноєвропейський номер екстреної допомоги - 112

https://www.gov.pl/web/udsc/materialy-dydaktyczne-do-nauki-jezyka-polskiego
https://tlumaczedlaukrainy.pl
https://kporembinski.notion.site/Kompendium-Pomoc-dla-Ukrainy-36bf703e701a40589d9943c4059e8e4c

