BEZPLATNA POMOC
NA TERENIE POLSKI

Witaj w Polsce! Chcemy abys czut/a sie tutaj
dobrze i bezpiecznie. Ponizej znajdziesz
informacje, strony internetowe i telefony, ktére
beda pomocne w trakcie Twojego pobytu w Polsce.

Jezeli szukasz podstawowych informacji, wejdz na ua.gov.pl lub zadzwon pod
numer Urzedu do spraw Cudzoziemcéw +48 47 72175 75

Jesli potrzebujesz darmowego schronienia lub pomocy materialnej, zgtos sie
tu: www.pomagamukrainie.gov.pl - to strona “Pomagam Ukrainie”
opracowana przez polskirzad.
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Jesli nie masz zakwaterowania w Polsce i potrzebujesz darmowego noclegu,
niezbedne informacje otrzymasz w punktach recepcyjnych przy granicy. Jesli
chcesz znalez¢ go samodzielnie, mozesz to zrobi¢ m. in. na

Baza noclegéw

Mapa mieszkan

ukraina.services/ua

www.ukrainesupport.net/uk

Jesdli potrzebujesz transportu w Polsce - obywatele Ukrainy, po okazaniu
paszportu, moga podrézowac za darmo po catej Polsce 2 klasg Polskich Kolei
Panstwowych. Wiecej szczegdtéw znajdziesz na www.utk.gov.pl

Jesli potrzebujesz darmowej pomocy prawnej, wejdz na
Pomoc Prawnika

Jesli potrzebujesz opieki medycznej, masz darmowy dostep do panstwowe;j
opieki w Polsce, a takze darmowy do opieki prywatnej +48 22 45 87 007
(Grupa Luxmed, ukrainska infolinia) - takze dla kobiet w cigzy.

Jesli bedziesz potrzebowac dodatkowej bezptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej, w nauce jezyka lub jakiejkolwiek innej - zgtos sie do
Fundacji Ocalenie: www.ocalenie.org.pl
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0 Jesli potrzebujesz pomocy w nauce i rozumieniu jezyka polskiego,
podstawowe materiaty znajdziesz tutaj:

Materiaty do nauki jezyka polskiego

W Polsce pytaj o mozliwos¢ uczeszczania na darmowe kursy.

0 Jesli potrzebujesz pomocy ttumacza znajdziesz ja tutaj:
www.tlumaczedlaukrainy.pl

@ Pod tym linkiem Pomoc Ukrainie znajdziesz na biezaco aktualizowane
informacje na temat inicjatyw dla Ukraincéw i akcji pomocowych w jezyku
ukrainskim, w tym pomoc medyczna, darmowe ustugi polskich operatorow,
bezptatna telewizja, czy wsparcie technologiczne.

UWAGA!

Jezeli decydujesz sie na transport indywidualny, pamietaj - wiekszo$¢ Polakow,
ktérych spotkasz na punkcie granicznym oferuje transport za darmo. Nie
decyduj sie na podréz z kims, kto kaze Ci za to zaptacié. Dla bezpieczenstwa
mozesz wystac¢ do kogos znajomego zdjecie/numer tablicy rejestracyjnej

i zdjecie kierowcy z jego imieniem i nazwiskiem. Jezeli kierowca sie na to nie
zgodzi - nie wsiadaj z t3 osobg do samochodu. Uwazaj tez na proby
natarczywego namawiania Cie na przejazd - nie decydu;j sie na to, popro$

o pomoc stuzby bedace w poblizu lub wolontariuszy w kamizelkach.

Pamietaj, chcemy Ci pomoci jestes tu mile widziany.

Jestesmy z Wami!

Telefony ratunkowe w Polsce

Policja- 997 Straz pozarna- 998

Pogotowie ratunkowe - 999 Numer alarmowy - 112

Ulotka zawiera zweryfikowane informacje opracowane z inicjatywy Zarzadu i pracownikéw Monday Group.

Wersja 1. Aktualizacja materiatéw: 3.03.2022 godz. 12:00
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